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Lifestyle
„Unter uns Dortmundern“ ist sie gut bekannt. Denn für diese Rubrik schreibt Steffi 

Tenhaven (48) regelmäßig ihre beliebten Glossen in den Ruhr Nachrichten Dortmund. 

Seit mehr als 20 Jahren arbeitet die Redakteurin für die größte Tageszeitung am Ort. 

Mit Sprachwitz unterzieht sie nicht nur Frauenschwarm und BVB-Trainer Jürgen Klopp 

einem Bodycheck, sondern spitzt auch in Sachen Mode und Lifestyle gern selbst die 

Feder. Für die Ruhr Nachrichten beleuchtet Steffi Tenhaven u.a. das Stadtleben auf 

einer gleichnamigen Seite. Soweit es die Zeit erlaubt ist sie auch als freie Autorin für 

den WDR tätig. Ihre Liebe zum Journalismus färbte auch privat ab: Sie ist verheiratet 

mit Ronald Feisel, Chef des Radioklassikers „ZeitZeichen“. Beide plagt oft das Fern-

weh – mit der Tochter geht’s dann auf Reisen rund um den Globus – Reisen, die auch 

zu neuen Glossen inspirieren. Für das TOP-Magazin wechselte sie das Metier und 

präsentiert exklusiv die aktuelle Sommerkollektion von Strenesse.
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Bei der Expertin für Anti-Aging gibt es jetzt 
die zertifizierte meso|Beauty Therapy. End-
lich kann man das Gesicht nadellos „unter-
füllen“, verhärtete Muskeln tadellos straffen, 
den Teint natürlich glätten. meso|Beauty 
Lift nutzt den sanften Weg der Porotation.

Weniger Falten, mehr Schönheit!
Bei dieser sanften und sehr angenehmen Me-
thode werden regenerierende Biomoleküle 
und straffendes Hyaluron mit modernster 

Computertechnik in die 
Haut tiefen geschleust. Die 
Haut wirkt bis zu 10 Jahre 
jünger, der Teint ist straff, 
schön und ebenmäßig glatt. 
Testen Sie es inklusive Haut-
analyse und Beratung.

Zehn Jahre
jünger wirken
meso | Beauty Lift

Alles, was Spritze
und Skalpell nicht können!

Bismarckstraße 31 | 44532 Lünen
Tel.: 02306 / 25 95 17
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www.kosmetik-wenning.de
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Styling: Insa Candrix

Make-up: Douglas,  
Stefanie Plogmaker

Fotoshooting Strenesse  
Shop Dortmund


