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Dortmunderin gewinnt komplette Outfit- und Stil-B

sa Candrix

Rund 100 Frauen haben sich beworben, Susanne Kastrup aus Kirch-
linde hatte Gliick: Die 43-Jahrige gewann das Profi-Styling der Ruhr
Nachrichten mit Stil- und Imageberaterin Insa Candrix und vielen
Partnem — vom exklusiven Schuhgeschaft bis zur Parfiimerie. Einen
Tag lang war die Stylistin mit der Kandidatin unterwegs in Sachen
Schénheit. Susanne Kastrup bekam nicht nur Tipps fiir ihre Kleidung
und eine neue Brille, sondern auch eine neue Frisur, Make-up, Schu-
he und ein Dessous-Set, nicht zuletzt aber einen deutlichen Kick fiir
ihr Selbstvertrauen und Wohlbeﬁn‘dep.

Styling-Beraterin Insa Candrix bei Dustmann mit der ers-
ten Auswahl fiir die Kandidatin. RN-Fotos (11) Menn
T T

Beim neuen Outfit iiberlieB die Expertin nichts dem Zu-
fall: Als erstes gab’s bei Oreia Lingerie neue Dessous.
T T

So sollte die neue Brille von Susanne Kastrup aussehen:
Dezente, nudefarbene Fassung von Burberry.
T 1

Manfred Boer und Insa Candrix besprechen die neue Fri-
sur: zweifarbige Strahnchen und ein exakterer Schnitt.
T T

Schuhe machen Susanne Kastrup besonders viel SpaB.
Claudia Hentschel suchte das Passende fiir sie aus.
T T
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Den letzten Schliff verpasst Make-up-Stylistin Birgit Sie-
bert der Styling-Kandidatin.
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Die ,alte” Susanne Kastrup: Praktisch und sportlich, aber ohne

besonderen Pfiff.

Die neue Susanne: Frische Farben lassen sie strahlen, Hose und
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Sommerfest fiir
Senioren

Altere Menschen sind herz-
lich zum Sommerfest fiir Se-
niorinnen und Senioren am
Donnerstag (28.6.) ab 14.30
Uhr in die Agora des Dietrich-
Keuning-Hauses eingeladen.
INeben flotter Tanzmusik, ge-
spielt von Werner Scheuner,
erwartet die Gaste ein unter-
haltsames und buntes Pro-
gramm. Einlass ist um 14
Uhr. Der Eintritt kostet drei
Euro. Karten gibt es im Vor-
verkauf an der Information
des Dietrich-Keuning-Hauses
und an der Tageskasse.

Vortrag uber
das Fremde

Der Bochumer Philosoph
Georg Mallitz halt am Don-
nerstag (28.6.) um 19 Uhrin
der VHS, Hansastrale 2-4, ei-
nen Vortrag tiber das Phéno-
men des Fremden im Schop-
ferischen. Danach bedeutet
Schopfen einen Wandel zuzu-
lassen von der Erfahrung des
Fremden hin zu einem
Fremdwerden in der Erfah-
rung. Der Vortrag ist kosten-
los. Weitere Informationen
unter Tel. 50-24727.

Infos liber das
Sozialgesetzbuch

Uber ,Rechte und Leistun-
lgen“ nach dem Sozialgesetz-
buch informiert das Eugen-
Krautscheid-Haus; Lange
Strale 42, der Arbeiterwohl-
fahrt am Mittwoch (27.6.)
von 10 bis 12 Uhr. Kontakt:
Tel. 395720.
www.awo-dortmund.dg

ICardigan schmeicheln ihrer Fiqlur.I

| o ! | D L ANZEIGH
Rundum schon e
Rt

Gewinnerin Susanne Kastrup bekommt von Kopf bis FuB ein neues Outfit

,Das ist ja wie im Méarchen!*
Sie fiihle sich wie bei ,Pretty
Woman®, sagt Susanne Kas-
trup. Die 43-Jéhrige erlebt ei-
nen Tag, wie ihn sich viele
[Frauen wiinschen. ,Power-
Shopping® Seite an Seite mit
einer Expertin, die einen
Blick hat fiir das Schone im
Menschen und dafiir, wie
man es zum Strahlen bringt:
Personal-Stylistin und Image-
beraterin Insa Candrix. Dabei
ging es nicht darum, einen
neuen Menschen aus der Kan-
didatin zu machen. Vielmehr
sollte das Styling ihren Typ
betonen.

,So0 etwas habe ich mir
schon immer gewiinscht®,
schwarmt die zweifache Mut-
ter. Seit ihre Kinder — sieben
und zwolf Jahre alt — auf die
Welt kamen, hat sie ihre Aus-
sehen hintenangestellt. Zwi-
schen Kita und Herd, Spiel-
platz und Teilzeitstelle blieb
nicht genug Zeit fiir ausge-
dehnte Shoppingtouren und
Beschaftigung mit neuen Mo-
detrends. Die Folge: Jeans,
[T-Shirt, Strickjacke, prakti-
sche Frisur. Solide, aber lang-
weilig. Etwas Neues muss
her. Mit Hilfe von Insa Can-
drix kein Problem.

Die Modeexpertin wirbelt

durch das Kaufhaus Dust-
mann in Hombruch und hat
schnell eine Auswahl zusam-
mengestellt. ,Susanne ver-
steckt ihre schénen Beine in
viel zu weiten Hosen, das ist
verschenkt.“ Die Stylistin
sucht eine strahlend blaue
Chino mit schmalem Bein
aus, dazu ein weifles Shirt
und einen korallroten Cardi-
lgan.

Susanne soll Figur zeigen,
,Strick ist ideal, es schmiegt
sich an.“ Blazer funktionieren
wegen der grofen Oberweite
nicht so gut, sie wirken leicht
kastig. ,Spiel mit Acces-
soires®, rat Insa Candrix der
Gewinnerin und schlingt ihr
farbenfrohe Tticher und Ket-
ten um.

[Fast ungeschminkt. RN-Foto]

[Mit neuem Make-up.  RN-Foto

Gliickliche Gesichter am Ende des Schonheits-Tages: Insa Can-
drix (links) und Susanne Kastrup freuen sich iiber das Ergebnis.

@ Partner der Aktion

tung im Wert von 450 Euro)
Be 25, Hombruch

straBe 20

) Stylistin und Imageberaterin Insa Candrix (Stil- und Outfitbera-
» Dustmann Kaufhaus (20 % auf das gesamte Outfit), Harkortstra-

) Oreia Lingerie Styling (Wascheset im Wert von 115 Euro), Beten-

www.candrix.de
www.dustmann.de

www.oreia.ed

) Claudia Hentschel Shoes & Bags (Schuhe im Wert von 110 Euro),
KleppingstraBe 28, Tel. 5574878
) Salon Boer (Hairstyling mit Farbe und Schnitt im Wert von 136

Euro), KleppingstraBe 22 A
Westenhellweg 9 12
24

) Parfiimerie Douglas (Make-up-Styling im Wert von 100 Euro),

) Brillen Obert (Brillen-Gutschein Gber 150 Euro), KleppingstraBe

www.salon-hoer.dq
www.douglas.de

www.brillen-obert.de

Basis fiir das neue Outfit

bilden hochwertige Des-
sous. ,Ohne gut sitzende Wa-
sche geht gar nichts. Das hat
auch mit Psychologie zu tun®,
sagt Insa Candrix. Bei Oreia-
Lingerie an der Betenstralle
stehen Expertinnen bereit,
die fiir alle Grofen Schickes

zu bieten haben. Susanne
Kastrup bescheren sie ein
ganz neues Korpergefiihl.
Ganz wichtig fiir das Aus-
sehen ist auch eine stim-
mige Brille. Optikermeister
Martin Obert findet mit ge-
schultem Blick gleich beim
zweiten Versuch das passen-

de Modell: ein nude-farbenes
Gestell von Burberry mit dem
typischen Muster an den Bt
geln. Obwohl diese Brille gr6
Rer ist als Susannes eigenes
randloses Modell, wirkt e{
viel zurtickgenommener und
nicht so technisch.

Nebenan wartet  dig

néchste grofle Etappe des
Styling-Prozesses in Persor]
von Manfred Boer. In seinem
Salon bekommt Susanne ei
nen neuen Kopf. Die Frisur se
im Prinzip gut, meint der Fri
seurmeister, nur klarer, geo
metrischer und weniger aus
gefranst soll es werden. Dig
Haarfarbe, ein harter Hell
Dunkel-Kontrast, wird har
monisiert mit Stréhnchen in
zwei Blondtonen. Die Wir
kung tiberzeugt.

Zum Ganzkorper-Styling

gehoren natirlich auch
die passenden Schuhe. Be
Claudia Hentschel Shoes &
Bagswird die Stylistin schnell
fiindig: Nicht zu hoch, nicht
zu elegant, aber trotzdem
schick: Halbhohe Leinenschu
he mit Keilabsatz, Fersen
riemchen und Lacklederspit
ze sollen es sein.

Bei Douglas an der Krii-

ger-Passage bekommt Su
sanne ,den letzten Schliff*
Beauty-Beraterin Birgit Sie
bert ziickt die Pinsel. Etwa ei
ne Stunde lang tupft, wischt
und strichelt die Stylistin mif
Grundierung, Concealer, Pu
der, Rouge, Eyeliner, drei Lid
schatten und rosenholzfarbe
nem Lippenstift.

Geschickt zaubert die Maj
ke-up-Expertin ein Strahler]
auf Susanne Kastrups Ge
sicht. — Oder strahlt die Fray
nach diesem Beauty-Tag vor]

sich aus? Susanne.Riesd
ruhrnachrichten.de|
Bei uns im Internet:

Video Stylistin Insa Candrix er-

klart ihr Vorgehen

Fotostrecke Alle Bilder zur

Styling-Aktion
www.RuhrNachrichten.de/dortmund

RuhrNachrichten
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Lange Nacht der
Studienberatung

[Fiir Studieninteressierte, die
sich zum Wintersemester
2012/13 bewerben mochten,
bietet die Fachhochschule am
Donnerstag (28.6.) Informa-
tionen und Beratung bei der
landesweiten Aktion, Langer
Abend der Studienberatung*.
Abiturienten, Fachabiturien-
ten und deren Eltern sind von
18 Uhr bis 23 Uhr in die Son-
nenstralle 96 eingeladen, um
sich tiber Studienangebote
und Zugangsvoraussetzungen
der FH zu informieren.
www.fh-dortmund.de

Vortrag zur
Energiewende

In der Reihe ,Energiewende:
[nnovationen fiir eine klima-
gerechte und energieeffizien-
te Zukunft“laden der AStA
der TU, das Institut fiir Ener-
giesysteme, Energieeffizienz
und Energiewirtschaft (ie3)
und die Fakultat Bio- und
Chemieingenieurwesen am
IMittwoch (27.6.) zu einem
Vortrag ein. Im IBZ, Emil-Fig-
ge-Strafle 59, spricht Prof. Dr,
Wolfgang Arlt von 18.30 bis
19.30 Uhr tiber ,,Chemische
Speicher fiir Solar- und Wind-
anlagen”. Es geht um ein neu-
es System der Energieversor-
gung.




