ANZEIGE

FUR DIE FRAU

Tipps und Trends

Make-up-Tipp:
Knallige Farben

richtig einsetzen

Kriftige Farben wie Rost-
braun oder Bordeauxrot liegen
beim Make-up derzeit im Trend.
,Mit den Farben betont man
entweder die Augen oder die
Lippen, um nicht tiberschminkt
auszusehen®, sagt Make-up-Ar-
tist Evangelia Stefanou aus Lii-
denscheid.

Um den Mund in Szene zu
setzen, verwende man zunéchst
Concealer und Lipliner, bevor
die Lippen mit einem Bordeaux-
rot ausgemalt werden, erldutert
sie. Die Augen schminkt man in
diesem Fall dezent, beispielswei-
se mit einem bronzefarbenen
Lidschatten. Wer lieber die Au-
gen betonen méochte, greift zum
Beispiel zu Lidschatten in dunk-
len, lilafarbenen Tonen. Den
Lippenstift wahlt man dann in
dezenten Perlmutttonen.

,Passend zu diesem Look
sollte das Rouge auf den Wan-
gen eher schlicht ausfallen. Man
verwendet hellere Tone wie Ap-
ricotfarben und trdgt es nur in
MaRen auf*, sagt Stefanou und
erginzt: ,\Welche starken, dunk-
len Farben wozu passen, héangt
vom Gesamterscheinungsbild
ab.“ Und: Das schonste Make-
up niitze nichts ohne gepflegte
Augenbrauen. buk

ede Saison bringt ihre Trends

mit sich. Wer eine gute Grund-

garderobe hat, kann sie immer

wieder neu mit angesagten Tei-
len kombinieren. ,Basics sind zeitlo-
se Klassiker*, sagt Martina Labonte,
Imageberaterin und gelernte Mode-
designerin aus Diisseldorf. Sie sind
gut zu kombinieren und fiir viele
Gelegenheiten passend. Man sollte
beim Kauf allerdings auf eine hoch-
wertige Qualitdt und einen guten
Sitz achten - schlieBlich mochte
man von den Kleidungsstiicken lan-
ge Zeit etwas haben. AuRerdem gel-
te — vor allem fiir den Businesslook
- die Regel: lieber dezente Farben
wihlen.

Basics mit Kleidungsstiicken aus
aktuellen Kollektionen aufpeppen

Ein Klassiker ist beispielsweise
ein knielanger Bleistiftrock, sagt
Labonte, am besten aus Schurwol-
le, da der Stoff weniger knittert als
beispielsweise Baumwolle. Eine
klassische Bluse mit einer mittleren
KrageneckengroRe in Hellblau oder
Weill gehort ebenso in die Grund-
ausstattung wie ein Blazer. Der
lasst sich gut mit einem Top oder,
wer’s lieber sportlicher mag, mit ei-
nem Pullover kombinieren. Fiir die
Hose ist die richtige Passform sehr

Das Fundament fiirs Styling

Blazer, Blusen, Jeans: Welche Kleidungs-Klassiker unverzichtbar sind

Die Kombinationsmoglichkeiten von Basics sind vielféltig: Mit Sneakern wirkt das Outfit sportlich, mit Pumps ele-
gant. Dunkle Farben lassen sich mit farbigen Accessoires mischen.

wichtig: Als klassisch gilt ein gera-
de geschnittenes Hosenbein. Eine
einfache Regel lautet: Je kiirzer und
schlanker die Beine, umso schmaler
kann das Hosenbein ausfallen.
Insa Candrix, Stylistin aus Dort-
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mund, betont die vielfiltigen Kom-
binationsmoglichkeiten der Basics.
»Eine edle, gut sitzende Jeans wirkt
mit Stiefeln rockig, mit Sneakern
sportlich und mit Pumps chic*, er-
klért sie. Je nach Jahreszeit braucht
man ungefidhr 20 Basic-Klei-
dungsstiicke: zwei Hosen, ein
Casual-Kleid, ein abendtaugli-
ches Kleid, zwei Blazer, eine
Strickjacke, zwei Pullover,
mindestens drei Blusen,
zwei Tops und zwei bis
drei Paar Schuhe. Ac-
cessoires wie Giirtel,
Tiicher, Sonnenbrille
und Handtasche sei-
en besonders wich-
tig. Es reicht voll-
kommen aus, die
Grundgarderobe
mit ein oder zwei
Kleidungsstiicken
aus der aktuellen
Kollektion auf-
zupeppen. ,Es
geht nicht darum
aufzufallen, son-
dern darum zu
wirken“, sagt die
Stylistin. So soll-
te man sich nicht
von Kopf bis Ful§
durchstylen, son-
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dern lieber Akzente setzen wie bei-
spielsweise mit einem modischen
Tuch, das eine besondere Struktur
hat.
Fin figurbetontes Wickelkleid
mit langen Armeln wirkt casual,
wenn man dazu flache Stie-
fel trdgt, die bis zum Knie
gehen und einen engen
Schaft haben, verdeutlicht
Candrix. Kombiniert man
das Kleid mit einer edlen
Fellweste, so wird der
Look edel und abend-
tauglich. Auch die
Jeans ldsst sich mit
einer Seidenbluse, ei-
ner kurzen Strickja-
¢ke im Chanel-Stil und
Wedges schick kombi-
nieren. Ganz anders
wirkt sie zusammen
mit Boots, einem
Blazer und ei-
'? nem Oversized-
~ 4 Mantel.
. Man muss fiir
einen gelungenen
Look gar nicht jeden
Trend mitmachen, sind
sich beide Expertinnen
einig. Wichtig ist, dass
man seinem Stil treu
bleibt.  Karin Biinnagel

High Heels:
Mit Training
zum richtigen
Hiiftschwung

High Heels lassen Frauen gro-
Rer und femininer wirken. ,Die
meisten Frauen tragen im All-
tag sportliche Schuhe mit fla-
chem Absatz. Steigt man dann
fiir einen Abend auf High Heels
um, ist ein staksiger Gang vor-
programmiert®, sagt Stylistin
Susanne Heine aus Herne. Ihr
Tipp: ofter mal auf Schuhe mit
sechs bis acht Zentimeter Ab-
satz umsteigen. Auch kurze
Lauftrainings auf High Heels
mit einem Stylisten konnten
hilfreich sein.

,Die Bezeichnung High
Heels haben nur Pumps mit ei-
nem schmalen, hohen Absatz
ab zehn Zentimetern verdient,
erkldrt die Expertin. Mit diesen
Schuhen lie3en sich tolle Ef-
fekte erzielen: Die Beine sehen
schlanker aus, die Proportionen
verdndern sich optisch und die
Hohe der Absétze sorgt fiir ei-
nen attraktiven Hiiftschwung.
,Eine Alternative fiir alle, die es
bequemer mogen, sind Plateau-
schuhe. Allerdings nur solche,
die vorne eine Plateausohle und
hinten einen hohen, schmalen
Absatz haben“, sagt Heine. Der
optische Effekt kommt den
High Heels nahe, jedoch hat
der FuB darin einen besseren
buk

Halt.

Ubung mach den Meister: Wer
sicher auf High-Heels laufen
mochte, muss trainieren.
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ISt unsere Leidenschaft!

Das Power Paar.

Die Nr. 1* fur ebenmaBigere und jugendlichere Haut.

Das Even Better Serum ist in seiner Wirkung gegen Pigment- und Altersflecken
vergleichbar mit einem flhrenden medizinischen Wirkstoff**. 58% sichtbar
ebenmaBigere Hautin nur 12 Wochen. Basierend auf der gleichen Technologie
lasst das Makeup sichtbare Zeichen von Hautschaden nahezu verschwinden.
Sofort und langfristig.

120 Mal in I_Z)eutsch‘land

Mehr Informationen von den Experten fir ebenmaBige Haut
unter www.clinique.de/evenbetter

**Klinische Studien belegen eine vergleichbare kosmetische Wirkung zwischen dem von Clinique entwickelten CL-302 Komplex und einem flihrenden medizinischen Wirkstoff

in Bezug auf die Reduktion von Pigmentflecken. © Clinique Laboratories, LLC

*Lt. Iri/GFK die meistverkauften Produkte ihrer Klasse in Deutschland 2011.

CLINIQUE

Allergiegetestet. 100% Parfumfrei.

7 Stadt-Parfimerie

Pieper

24 Stunden Shopping auf ...

Parfiimerie

Wir freuen uns auf Ilhren nachsten Besuch!

www.parfuemerie-pieper.de

*Befragung von 9.810 Verbrauchern im Zeitraum 14. Mai bis 4. November 2012. Zur Auswahl standen Héndler mit min. 7 Filialen.Mehr Informationen unter www.retaileroftheyear.de



