H KOLUMNE

AB IN DEN KOFFER! ' #

WAS NEHME ICH MIT IN DEN SONNENURLAUB? 2

Damit das Kofferpacken nicht in Stress
ausartet, hier ein paar Tipps: Hangen Sie
Ihre Lieblingskleidungsstiicke schon ein
paar Tage vor der Reise raus, dann be-
kommen Sie ein Gespiir dafiir, was damit
optimal zu kombinieren ist. Fiir den Flug
ist Zwiebel-Look sinnvoll, das heifdt eine
alltagstaugliche Sommerhose kombiniert
mit Shirtbluse, leichter Steppjacke oder
Weste mit Kurzmantel dariiber. Sneaker
sind hierzu die perfekten Begleiter. Eine
mittelgrof3e Handtasche wird zum Hand-
gepack und da hinein gehéren leichtere
Schuhe, die Sie bei der Ankunft in warme-
ren Gefilden wechseln konnen. Auf3erdem
ein bis zwei Sonnenbrillen, ein Sommerhut
oder eine schicke Base-Cap.

UND WAS KOMMT IN DEN KOFFER?

Zwei weitere Sommerhosen, ein abend-
taugliches Kleid max. knielang, ein leich-
ter Strickblazer, drei Blusen, zwei Shorts
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und/oder Sommerkleider, vier Shirts, die
tagsiiber sowohl sportlich leger, als auch
abends zum Strickblazer kombiniert wer-
den kénnen, zwei Bikinis oder Badeanzii-
ge mit passenden Pareotiichern, Unter-
wasche, ein Paar Sneaker, ein Paar offene
Sandalen, ein Paar Ballerinas, ein Paar
Schuhe mit hohem Absatz, ein Paar Flip-
Flops, denn mit unterschiedlichen Schu-

N
hen sieht Ihre Garderobe immer anders -
aus. Eine kleinere Handtasche sollte fiir 4 H?\
den Abend nicht fehlen aufierdem zwei 4 ~ i
Tiicher, ein Giirtel, der farblich zu allen 1 -

Hosen passt, zwei Sonnenbrillen, ein biss-
chen Schmuck, Strandtasche, Sonnen-
schutz und Biicher. Nehmen Sie keine
unzusammenhangenden Einzelteile mit,
sondern achten Sie darauf, dass vieles
mit- und untereinander kombinierbar ist.

Einen schonen Urlaub wiinscht
Eure Insa Candrix.
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Nach Stationen in Berlin bei Udo Walz und einem eigenen
Salon auf Sylt, hat es Kirsten A. Eilers zuriick in ihre Wahl-
heimat verschlagen. Gut fiir Dortmund, denn ihr Salon an
der Hohen Strafde 43 (ehemals Bernd Pawlowski) gehort
unumstritten zu den TOP-Adressen wenn es um Schonheit
geht. Kirsten A. Eilers und ihr Team unterstiitzen Sie, das
Optimale aus Ihrem Typ zu machen! Es gibt so viele Mog-
lichkeiten, die eigenen Vorziige zu betonen. Hier kennt man
sie alle. Wahrend Sie sich verwohnen lassen, kiimmert man
sich um ihre Schoénheit und Sie génnen sich einen Moment
der Ruhe und Entspannung.
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