H KOLUMNE

DAS
GEWISSE
ETWAS

Ein neues Outfit schenkt uns ein neues Lebensgefiihl und
kann uns auch zu einem sichereren Auftritt verhelfen.
Es gibt Menschen, die ein makelloses Erscheinungsbild haben.

Auf den ersten Blick zumindest.

Oft jedoch verlieren genau diese Men-
schen auf den zweiten Blick an Aus-
strahlung. Die Ausstrahlung wirkt
gefunzelt und zeugt nicht von einer
wirklich individuellen Note. Men-
schen hingegen, die das ,gewisse
Etwas“ ausstrahlen, besitzen meist
mehr als nur den , perfekten Look*.
Oft ist es ihre ganzheitliche Wirkung
sowie die innere Haltung, die sie auch
auf den zweiten Blick interessant
erscheinen lassen.

Natiirlich tragt das dufdere Erschei-
nungsbild auch zu einer besonderen
Ausstrahlung bei. Doch spielt auch
die seelische Verfassung eine ganz
entscheidende Rolle. Sie ist ein ent-

LE Tng
Cilkgyg

scheidender Schliissel fiir ein positi-
ves Lebensgefiihl, ein sicheres Auf-
treten sowie eine iberzeugende Aus-
strahlung. Charisma ist bekanntlich
nicht kauflich. Es gibt jedoch Wege,
den Korper sowie die Selle in Ein-
klang zu bringen. Ein entscheiden-
der Faktor, um auch von innen zu
strahlen. Hierzu helfen eine gesunde
Mischung aus gesunder Ernahrung,
Sport und Bewegung.

DESHALB ...

Seien Sie doch einfach jeden Tag nett
zu sich selber. Denn auch dadurch
entsteht Lebensfreude.

Eure Insa Candrix.






