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Warum Sonnenbrillen so wichtig sind
Die Sonnenbrille – für manche ein funktionaler Gegenstand um die Augen vor hellem Sonnenlicht und UV-Strahlen zu schützen. 
Andere wiederum sehen sie als Mode-Accessoire – aber dafür als eines der wichtigsten und auffälligsten eines jeden Sommers.

Man kann die Sonnenbrille nicht nur auf 
der Nase tragen, sondern auch stylish im 
Haar. So bleibt sie ein ständiger Eyecat-
cher oder man hängt sie an eine schicke 
Brillenkette. Ihre Wirkung im Gesamtbild 
ist sehr facettenreich. Durch unterschied-
liche Formen und Farben bekommt das 
Outfit eine besondere Note. An „Bad Eye 
Days“ kann man mit leicht transparenten 
Gläsern den müden Blick kaschieren und 
im Gespräch bleibt das Accessoire auf der 
Nase – die Augen sind dezent sichtbar. Die 

richtige Designer Sonnenbrille kann zum 
Begleiter für mehr als eine Saison werden. 
Im Laufe der letzten 20 Jahre hat sich mein 
Fundus stets erweitert. Nur selten habe ich 
mich von einer getrennt. Mit so manchen 
Retromodell bin ich wieder modisch dabei.

Was ist diesen Sommer angesagt?
Pilotenbrillen sind nach wie vor zeitlos 
schön und in dieser Saison sind die Far-
ben der Gläser schillernd und bunt tren-
dig. Aber auch runde Gläser oder große 
„Monsterbrillen“ im 70er Jahre Style à la 
Flower-Power sind wieder angesagt. Alles 
ist erlaubt, die Sonnenbrille muss nur auf-
fällig sein. Jedoch nicht nur modebewuss-
te Menschen, sondern auch Sportliebha-
ber sollten wissen, wie wichtig es ist, die 
richtige Sonnenbrille auszuwählen, zum 
Beispiel beim Laufen, Rad- oder Motor-
radfahren, beim Tennis – und Golfspielen, 
Wandern oder auch bei diversen Wasser-
sportarten und sogar beim Angelsport. 

Sportbrillen unterscheiden sich von mo-
dischen Sonnenbrillen dadurch, daß Sie 
nicht nur cool aussehen und UV-Schutz 
bieten, sondern vor allem auch sehr funk-
tional ausgestattet sind. So ermöglichen 
sie dem Träger z. B. je nach Witterungsver-
hältnissen auch die Filterfarbe der Gläser 
zu wechseln. Somit hat der Sportler in je-
der Situation den optimalen Durchblick.

Aber aufgepasst
Finger weg von extrem günstigen Sonnen-
brillen. Diese gibt es zwar in modischer 
Ausführung, aber die häufig qualitativ 
minderwertigen Billiggläser können den 
Augen bleibende Schäden zufügen.Achten 
Sie auf das CE-Zeichnen am Fasssungsrah-
men, dann sind Sie auf der sicheren Seite. 
Um für sich die optimale Sonnenbrillen-
form und Glasart (Tönung, Entspiegelung, 
und/oder Polfilter) zu finden, empfehle ich 
eine professionelle Beratung in einem 
Optik fachgeschäft. Eure Insa Candrix
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YOU Optik Dohrmann gibt es nicht nur 
einmal in Dortmund – sondern gleich 
viermal. Was alle Filialen eint: Beste 
Brillen der stärksten Brillenmarken, 
kombiniert mit außergewöhnlichem 
Service. Und das seit mittlerweile 65 
Jahren. Hier nimmt man sich noch Zeit, 
der Mensch und fundierte Beratung ste-
hen im Mittel punkt. Dafür sorgen nicht 

zuletzt auch die fünf Augenoptiker-
meister. Die moderne Ausstattung bie-
tet unter anderem eine Videoberatung 
und eine Video Kontaktlinsenanpas-
sung. Ein weiteres Plus: die kostenlose 
Brillenversicherung, samt Best-Preis- 
und Zufriedenheitsgarantie. Auch alles 
andere als Standard ist die 0 %-Finan-
zierung. So kann man sich manchen 

Wunsch ein wenig früher erfüllen. Und 
nicht nur beim Thema Brillen ist man 
up-to-date: Ganz neu ist die eigene App, 
die man im App Store unter „Dohr-
mann“ kostenlos herunter laden kann. 
Hier erhalten Sie interessante Infor-
mationen und verpassen keines der 

monatlich wechselnden 
Sonderangebote.

YOU Optik Dohrmann www.you-optik-dohrmann.de

Filiale Do-Sölde
Sölder Str. 115 · 44289 dO
telefon: 0231 - 400 630

Filiale Do-Hörde
Alfred-trappen-Str. 4 · 44263 dO
telefon: 0231 - 94 11 520

Filiale Do-Aplerbeck 
Köln-Berliner Str. 3 · 44287 dO
telefon: 0231 - 44 20 170

Filiale Do-Kaiserviertel 
Kaiserstr. 68-70 · 44135 dO
telefon: 0231 - 44 42 800
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Augenoptikerin Yasmin Grawunder lädt Sie ein. Schauen Sie sich 
in Ruhe um, lassen Sie sich entspannt beraten. Etwa über die ex-
travagante amerikanische Marke Oliver Peoples. Sie wurde von 
einem ausgewiesenen Optikermeister mit kreativen Ideen gegrün-
det. Larry Leight ist ursprünglicher Schöpfer mit Sinn für Formen 
und Farben. „Die Modelle überzeugen nicht nur Design freunde“, 
so Yasmin Grawunder. „Auch die Verarbeitung und die techni-
schen Finessen sind einzigartig.“ Wer eine Oliver Peoples-Brille 
trägt versteht etwas von Mode. Auch Hollywoodstars wie Bradley 
Cooper, Ben Affleck, Jessica Alba oder Katie Holmes tragen sie.

Heesen Optik Optiker

Heessen Optik · Kleine Amtsstraße 14 · 59073 Hamm
telefon: 02381-30 400 00 · www.heessen-optik.de · info@heessen-optik.de
8.30-13 uhr und 14.30-18 uhr, Sa 10-13 uhr, Mittwochnachmittags geschlossen

www.sport-optic.com

Katja Grimme
Hagener Straße 295

44229 Dortmund
Tel. 0231.18 15 840

Sportbrillen
Sonnenbrillen
Brillen
Contactlinsen

Augenoptik für Aktive

Ihre sport:optic-Brille:

optimales Sehen –

optimale Sicherheit!
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Brillen-Trends? Brillen Obert!
Seit Jahrzehnten der Standort für Designerbrillen. In Dortmunds 
Mitte super zu erreichen. Brandaktuell: unfassbar leichte Gestelle 
von Lightec – ohne Schrauben und ohne Federn.

Brillen Obert  |  Kleppingstr. 24  |  44135 Dortmund  |  Telefon: 0231-52 56 71
info@brillen-obert.de  |  www.brillen-obert.de  |  facebook.com/brillen.obert
Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr  |  Samstag: 10 bis 16 Uhr (und nach Vereinbarung)


