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TV verkürzt das Leben

Schon eine Stunde TV-
Konsum (Bewegungsman-
gel!) verkürzt das Leben um
ganze 22 Minuten, so eine
aktuelle Studie. Weitere
mögliche Nebenwirkungen
der Glotzerei: Depressio-
nen, Lethargie und Völlerei.

Schokolade fürs Herz
Gute Nachricht für alle
Süßschnäbel: Schokolade
senkt das Herzinfarktrisi-
ko. Laut einer britischen
Studie um ganze 73 Pro-
zent. Und: je dunkler, umso
wirksamer.

Gekonnt geknotet

Ob lässig wie ein Hippie
oder edel wie Grace Kelly:
Kopftücher sind der absolu-
te Sommertrend. Wie be-
sonders trendy geknotet
wird, verrät „Kopftücher
neu entdeckt“. Neben zahl-
reichen Binde- und Wickel-
varianten liefern Eva Hack
und Claudia Lüdtke auch
Hintergrundinfos und ein-
fache Nähanleitungen.
Landwirtschaftsverlag,
19,95 Euro.

Betörende Pflege
Entspannung pur – und ge-
pflegte Kurven: Das ver-
spricht die neue Shampure

Body Lotion von
Aveda. Die Kom-
bination aus
mehr als 25 rei-
nen ätherischen
Ölen wie Laven-
del, Ylang Ylang,
Kamille und Pe-
titgrain soll Sie
betören, pflegen
und auch ent-
spannen.
200 ml, 29 Euro.
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Die

Lüge

Wieso wir niemals einen Puppen-Körper
haben werden – und das auch gut so ist
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� Nachrichten
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Von
Insa Candrix,
Stylistin und
Trend-Scout

� Leben & Stil

Das KURIER-Ratgeber-Team an Ihrer Seite
Thomas Loebb, Gundula Mieke, Cornelia Schmalenbach, Klaus Kronsbein

Barbie normale Frau
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Taille

� Barbie gegen echte Frau Bei meinem letzten Ba-
deurlaub hatte ich ein Er-

lebnis, aus dem ich für alle
weiteren Reisen per Flugzeug
etwas ganz Entscheidendes
gelernt habe.

Wie ich bei Ankunft an mei-
nem Ferienort nach über einer

Stunde Wartezeit im Ankunfts-
terminal und Recherche der
Fluggesellschaft erfuhr, war
mein Koffer nicht im selben
Flieger wie ich gelandet.

In meinem Handgepäck be-
fand sich außer ein paar Klei-
nigkeiten leider nicht mehr als
das, was man so für ein paar
Stunden Flugzeit zu benötigen

glaubt. Am nächsten Tag habe
ich im Internet recherchiert
sowie bei meiner Airline in

Was ins Handgepäck gehört

Deutschland angerufen und
nachgefragt, ob denn mein Kof-
fer am zweiten Tag zu erwarten
sei, und man antwortete mir,
dass mein Gepäck auf dem Luft-
weg sei und irgendwann im
Laufe des Abends ausgeliefert
würde.

Als ich erwähnte, dass ich
dann mindestens 24 Stunden
oder länger ohne Gepäck sei, in-
formierte man mich, dass es mir
durchaus zustehe, mich bereits
innerhalb des ersten Urlaubsta-
ges für ein gewisses Budget auf
Kosten der Airline auszustatten

Falls der Koffer im Urlaub
mal zu spät kommt ...

und einkleiden zu können. Da-
raufhin habe ich mir etwas Pas-
sendes, dem Urlaubsort ent-
sprechend, zum Anziehen ge-
kauft. Mein Gepäck wurde mir
nach 28 Stunden ausgeliefert.

Für die Zukunft weiß ich nun,
was unbedingt ins Handgepäck
gehört: ein zweites Outfit für
den verbleibenden Reisetag, ei-
ne leichte Jacke für den Abend,
ein paar abendtaugliche Schuhe
passend zum Outfit, die not-
wendigen Kosmetika in Sonder-
größen, damit man sich wohl-
fühlen und stylen kann. Und da-
mit der erste Strandtag nicht ins
Wasser fällt, sollten Badeklei-
dung, Pareo oder Shorts und
Shirt samt Flip-Flops auch nicht
fehlen. Diese wenigen Dinge
wiegen nicht viel, passen per-
fekt ins Handgepäck und sorgen
fürs Wohlbefinden, falls das Ge-
päck mal nicht ankommt ...


